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  漢字クイズ      それぞれ組み合わせて言葉を完成させましょう 
         

ヒント：夏の花 

夏
の
過
ご
し
方
 

 
夏
バ
テ
を
防
止
・
解
消
す
る
対
策
は

 

ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
？

 

夏
バ
テ
の
原
因
・
要
因
が
、
 

●
自
律
神
経
の
失
調
●
水
分
不
足

 

●
胃
腸
の
働
き
の
低
下

 

で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
次
の

4

つ

の
方
法
が
、
夏
バ
テ
防
止
・
解
消
の
対

策
・
予
防
策
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
 

 ①
し
っ
か
り
と
食
べ
る

 

☆
夏
に
は
し
っ
か
り
食
べ
て
ス
タ
ミ
ナ

 

 

を
つ
け
る
こ
と

 

☆
夏
野
菜(

枝
豆
・
ト
マ
ト
・
か
ぼ
ち
ゃ

 

 
ゴ
ー
ヤ)

 

☆
ビ
タ
ミ
ン

B

1

・

B

2(

豚
肉
・
レ

 

 
バ
ー
・
う
な
ぎ
・
イ
ワ
シ)

 

☆
香
辛
料(

し
ょ
う
が
・
わ
さ
び
･
し
 
 

 
そ
）
 

②
水
分
を
補
給
す
る

 

☆
一
番
い
い
の
は
、
温
か
い
飲
み
物
を
少

 

 
し
ず
つ
飲
む
こ
と
。
 

☆
ジ
ュ
ー
ス
・
ア
ル
コ
ー
ル
は
控
え
る

 

 ③
冷
房
の
効
き
す
ぎ
に
備
え
る

 

☆
夏
の
快
適
温
度
は
二
十
五
度

 

☆
外
と
の
気
温
差
を
五
度
以
内

 

☆
除
湿
を
す
る
こ
と
で
快
適
に
過
ご
せ
る

 

 ④
し
っ
か
り
と
寝
る

 

☆
寝
る
前
に
入
浴
を
す
る

 

☆
軽
い
運
動
を
す
る

 

☆
寝
ゴ
ザ
や
竹
シ
ー
ツ
を
使
用
す
る

 

 

① 

② 


