
　　　1月17日、18日にいつもおいしい給食を提供してくださる日清医療食品のご協力により、ひだまり老人デイサービス
　　センターに、移動回転寿司がやってきました。準備が始まると皆さん興味津々！
　　目の前で握っていただいたお寿司が自分の前に来ると、皆さん嬉しそうに取ってみえました。

幸福を呼ぶ「ひだりうま」

　古来より、馬は縁起がよい動物と言われており、中でも馬の字
を反転させた「左馬(ひだりうま)」は招福のシンボルとされていま
す。
その由来は、
・「馬」の字を逆さに書くと「まう」となり、昔からめでたい席で踊ら
れる「舞い」を思い起こさせるため
・馬は右から乗ると転ぶという習性があるため、必ず左から乗る
ものであり、ひだりうまは、長い人生をつまずくとこなく過ごすこと
ができる
・馬の字の下の部分が財布の巾着の形をしていてることから、富
のシンボルとされている

陶芸の世界で、新設の窯に火を入れるときは、作品が途中で倒
れないで無事に焼けるようにと願いを込め、左馬を描いたものを
焼くことがあるそうです。
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 まずはテーブルを並べて 
あっという間に完成！ 
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すこやか館 壁画紹介 


