
　 　

　
頭
の
体
操
　
～
文
月
編
～

 
低
栄
養
を
防
い
だ
り

、
改
善
さ
せ
る
の
に

、
大
き
な
効

果
を
持
っ
て
い
る
の
が

「
　
食
品
群
チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

」

で
す

。
こ
れ
は

、
低
栄
養
を
防
ぐ
の
に
必
要
な
　
食
品
を

一
覧
に
し
た
シ
ー
ト
で

、
そ
の
日
食
べ
た
も
の
を
量
に
か

か
わ
ら
ず
丸
を
付
け
て
い
く
こ
と
で

、
自
然
と
た
ん
ぱ
く

質
の
摂
取
量
が
増
え
て
い
く
と
い
う
も
の
で
す

。

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
意
識
し
な
が
ら
食
べ
る
と

、
自

然
と
こ
の
　
食
品
が
多
く
取
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

す

。
１
日
で
丸
が
７
つ
以
上
付
け
ら
れ
る
よ
う
な
食
生
活

が
す
す
め
ら
れ
て
い
ま
す

。

　
 
食
品
群
チ

ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
低
栄
養
防
止
！
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介
護
で
お
困
り
の
方
が

お
近
く
に
み
え
ま
し
た
ら

当
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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１０食品群は・・・

10

漢字がバラバラになっています。

二字熟語を作りましょう。

① 口 ＋ ト ＋ 玉 ＋ 夕 ＝ ？？

② 日 ＋ 一 ＋ 大 ＋ 青 ＝ ？？

③ 戸 ＋ 口 ＋ 羽 ＋ 寸 ＝ ？？

肉 牛乳 卵 油 魚 大豆
緑黄色
野菜

芋 果物 海藻

１日目

２日目

３日目

食べれたら〇をつけましょう。　～目指せ！10食品！！～


