
・
学
校
や
公
民
館
な
ど
、
避
難
場
所
と
し
て
指
定

　
さ
れ
て
い
る
場
所
へ
の
避
難
経
路
を
確
認
し
て

　
お
く
。

・
普
段
か
ら
家
族

　
で
避
難
場
所
や

　
連
絡
方
法
な
ど

　
を
話
し
合
っ
て

　
お
く
。

◆
家
の
内
外
の
備
え
◆

・
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
途
絶
え
た

　
と
き
の
事
を
想
定
し
て
、
非

　
常
用
品
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

台
風
や
集
中
豪
雨
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

　
頭
の
体
操
　
～
長
月
編
～

・
風
で
飛
ば
さ
れ
そ
う
な
物
は
固
定
し
た
り
、
家

　
の
中
へ
格
納
す
る
。

・
断
水
に
備
え
て
飲
料
水
を
確
保
す
る
ほ
か
、
浴

　
槽
に
水
を
張
る
な
ど
し
て
生
活
用
水
を
確
保
。

◆
非
常
用
品
の
用
意
◆

　
台
風
や
集
中
豪
雨
は
、
毎
年
大
き
な
災
害
を
も

た
ら
し
ま
す
。

　
台
風
や
集
中
豪
雨
の
危
険
が
近
づ
い
て
い
る
と

い
う
ニ
ュ
ー
ス
や
気
象
情
報
を
見
た
り
聞
い
た
り

し
た
ら
、
災
害
へ
の
備
え
を
も
う
一
度
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

◆
避
難
場
所
の
確
認
◆

と
き
し
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
通
信

平
成
二
十
九
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九
月
号

土
岐
市
社
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福
祉
協
議
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岐
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町
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〇
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〇
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介
護
で
お
困
り
の
方
が

お
近
く
に
み
え
ま
し
た
ら

当
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

バ
ラ
バ
ラ
に
な
っ
た
文
字
の
中
に
、

四
つ
の
都
道
府
県
が
隠
れ
て
い
ま

す
。

さ
て
、
そ
れ
は
な
ん
で
し
ょ
う

か
？

う

ぎ

ほ

かど

い

ふ
っ し

まね
あ

お

も
り

答え：①北海道（ほっかいどう）、②青森（あおもり）、③岐阜（ぎふ）、④島根（しまね）

□懐中電灯（予備電池）
□携帯ラジオ（予備電池）
□携帯電話等
□ライター、マッチ
□救急医薬品
□着替え、タオル
□貴重品（公衆電話に使える10円玉も）

□非常用食料
□水


