
土岐津児童館 

〈おすし〉 
 

 

 

 

 

 

 

 

①シャリを作
つく

ろう 

 キッチンペーパーを折
お

って丸
まる

める            セロテープで貼
は

る 

 

 

 

 

 

 

 

②ネタをのせよう 

       赤
あか

のおりがみ                  オレンジのおりがみ 

        マグロ                          えび 

 

 

 

 

 

★用意
よ う い

する物
もの

 

・キッチンペーパー 

・おりがみ（画用紙
が よ う し

やフエルトでもＯＫ） 

・梱包用
こんぽうよう

プチプチシート 

・セロテープ 

・はさみ 
 

家にある物でできる 



白
しろ

のおりがみ 

イカ                            タコ 

 

 

 

 

 

  

黄色
き い ろ

＋黒
くろ

のおりがみ            プチプチシート＋黒
くろ

のおりがみ 

たまご                         イクラ 

                         

 

 

 

 

ちょっと作り方
つく  かた

をかえて・・・・ 

シャリにみどりのおりがみを入
い

れて巻
ま

いてみると・・・ 

かっぱ巻
ま

き！！！ 

 

 

 

 

 

おりがみの色
いろ

や形
かたち

を変
か

えて、

いろいろなオリジナルおすしを

作
つく

ってみてね！ 

プチプチシートに 

オレンジ色をぬって

みてね！ 


