
 

集会室
しゅうかいしつ

には・・・ 
乳児
にゅうじ

も遊
あそ

べる 

おもちゃがたくさん！！ 

おままごとや… 

車
くるま

やかいじゅう、ヒーローも！！ 

駄
だ

知
ち

児童
じどう

センターにあるおもちゃの 紹 介
しょうかい

と、お家
うち

で簡
かん

単
たん

に作
つく

って

遊
あそ

べるおもちゃの作り方を教
おし

えちゃいます＼(^O^)／ 



事務室
じ む し つ

には・・・ 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

も楽
たの

しめるボードゲームも！ 

レンジャー系
けい

のおもちゃもたくさん♡ 

この中
なか

から 紹
しょう

介
かい

する 

お家
うち

で簡
かん

単
たん

！楽
たの

しく遊
あそ

べる 

おもちゃは… 

こちら!! 

 

５才児
さ い じ

から 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

はもちろん 

大人
お と な

にも大人気
だいにんき

！！！ 

“マンカラ” 

マンカラって何
な に

？ 

マンカラとはアフリカなどの 

外国
がいこく

で昔
むかし

から遊
あそ

ばれていたボード 

ゲームで、自分
じ ぶ ん

の陣地
じ ん ち

の石
いし

を早
はや

く 

なくした方
ほう

が勝
か

ちという遊
あそ

び。 
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～遊
あそ

び方
かた

～ 

①プレイヤーは２人。マンカラを挟
はさ

んで向
む

かい合
あ

って１対
たい

１で 行
おこな

うゲーム。 

 

②各
かく

ポケットに 4 こずつ石
いし

を入
い

れる。 

手前
て ま え

の６このポケットが自分
じ ぶ ん

の陣地
じ ん ち

。 

奥
おく

の６こが相手
あ い て

の陣地
じ ん ち

。 

 

③ジャンケンで先攻
せんこう

後攻
こうこう

を決
き

めゲームスタート。 

 

④先攻
せんこう

の人
ひと

が自分
じ ぶ ん

の陣地
じ ん ち

の中
なか

から 1 つ好
す

きなポケットを選
えら

びそのポケットから 

石
いし

を全部
ぜ ん ぶ

取
と

り、取
と

ったポケットの右隣
みぎどなり

の 

ポケットから 順
じゅん

に 1 つずつ石
いし

を入
い

れていく。 

最後
さ い ご

の石
いし

がゴールに入
い

ったらもう一回
いっかい

 

自分
じ ぶ ん

の番
ばん

となり、続
つづ

けることが出来
で き

る。 

ゴール以外
い が い

のポケットで終
お

わったら相手
あ い て

の番
ばん

となる。 

 

⑤④を交互
こ う ご

に行
おこ

い先
さき

に自分
じ ぶ ん

の陣地
じ ん ち

の石
いし

が 

無
な

くなった方
ほう

の勝
か

ち。 

※ポケットの石
いし

の数
がず

が増
ふ

え、相手
あ い て

の陣地
じ ん ち

に 

石
いし

を入
い

れゴールにも入
い

れたが、石
いし

があまっている場合
ば あ い

は、自分
じ ぶ ん

の陣地
じ ん ち

に戻
もど

りその

ままゴールの右隣
みぎとなり

から 順
じゅん

に入
い

れる。 

 

ポイント！ 最初
さいしょ

は、ルールを覚
おぼ

えるためにポケットの数
かず

を４～５こに減
へ

らしたり、石
いし

の数
かず

を３こにしたりすると簡単
かんたん

にでき、分
わ

かり

やすい！！ 

自分
じ ぶ ん

の陣地
じ ん ち

か全部
ぜ ん ぶ

無
な

くなった 

勝
か

ち 
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～作
つく

り方
かた

～ 

【材料
ざいりょう

】・牛 乳
ぎゅうにゅう

パック ・テープ(セロハンテープやガムテープ何
なん

でも○) ・石
いし

 

①作
つく

りたいポケットの数
かず

＋ゴール(２こ)分
ぶん

の 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを全部
ぜ ん ぶ

赤
あか

い線
せん

のところで切
き

る。 

(適当
てきとう

で○) 

②切
き

り口
くち

でけがをしないようテープを貼
は

る。 

③下
した

の写真
しゃしん

のようにテープ等
など

で 牛 乳
ぎゅうにゅう

パックを 

つなげたら完成
かんせい

！！ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

パックの代わりに… 

 ペットボトル・カプセルトイのカプセル・お菓子
か し

トレー 

ヨーグルトカップ・豆腐
と う ふ

トレーetc…お家
うち

にある物
もの

で出来
で き

ちゃうよ！！ 

例:)カプセルトイのカプセル 

石
いし

は．．．ビー玉
だま

やおはじき、庭
にわ

で拾
ひろ

ってき

た小石
こ い し

でもＯＫ！！ 

※拾
ひろ

ってきた石
いし

はよく 

洗
あら

ってから使
つか

ってね！ 

お家
うち

で簡
かん

単
たん

おもちゃの 
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