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♪ 音 楽 会 ♪

頭の体操＆喫茶週間＆ワッフル

上肢を使ったレクリエーション

カラオケ

下肢を使ったレクリエーション

可愛い壁画で、すこやかは

いつもにぎやかです♥♥

レクリエーション「足で的あて」
的を狙って足でお手玉を投げます。みんな楽しみながら下肢も使い、いい運動になりました！！オール満点も続々と
出ました✨職員も遠いところから挑戦しましたが、的まで届かず💦

菜ばしで
ナイス
キャッチ！

よし
行くぞー！

おっとっと

…

さぁ、美味しく焼くわよ～！

職員による手作りお好み焼き
ソースたっぷり熱々でとーっても美
味しかったです✨


