
日

　

２８ ２９ ３０

月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

　文化の日
４ ５

７ ８ ９ １０ １１ １２

１５ １６ １７ １８ １９

６

１３

２０

２１ ２２ ２３
勤労感謝の日

２４ ２５ ２６ ２７

１４

見学・体験利用 実施中！
お気軽にお問合せください
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♪ 音 楽 会 ♪

カラオケ

頭の体操

下肢を使ったレクリエーション＆喫茶週間

カラオケ

手作りおやつ（五平餅） 手作りおやつ（五平餅）
上肢を使ったレクリエーション上肢を使ったレクリエーション

ジェンガやりました！
“わぁ 倒れた！！” すこやか美容室にて。きれいになったかな！？寄り添っています♥

すこやか館で運動会！！
選手宣誓で始まり、輪送り、
新聞綱引き、シャカシャカリ
レーをやりました。
赤組頑張れ！白組ファイト！
優勝目指して頑張るぞー！！


