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見学・体験利用 実施中！
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下肢を使ったレクリエーション

俳 句

上肢を使ったレクリエーション
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カラオケ・創作活動＆ワッフル

上肢を使ったレク

カラオケ・創作活動

令和３年度 花見「今年は早いな～」
キレイな桜にみなさんウットリ♥

バケツリレーのように隣の方へ物を送るゲームで
す。足の運動になりますよ！

いきいき体操様から、手作りのマスクのプレゼ

ントをいただきました。お気に入りの柄を選ん

で、決めポーズ！！「着け心地が良い」と喜ば

れました。

月刊デイに投稿
したら、掲載さ
れました！！


