
１２月の講座

親子でエアロを

楽しもう！

〈日時〉 令和５年１２月４日（月）

 １０：３０～１１：３０

〈場所〉 駄知児童センター

〈講師〉 清水美由紀氏

〈対象〉 ７ヶ月～未就園児の親子

〈定員〉 １２組

〈持ち物〉 タオル(汗拭きタオル)、飲み物

動きやすい服装(裸足になれるように)

抱っこ紐(必要な方)

気軽にリフレッシュ！エアロビックを楽しみませんか？

ストレッチや体のほぐし方も教えてくれますよ！

QR 駄知児童センター

駄知子育て支援センター

問い合わせ・申し込み

 土岐市駄知町2024-7

 ☎0572-59-1281

〈申込方法〉電話・直接来館・2次元コードから

〈申込期間〉１１月１５日(水)～２０日(月)

・申込多数の場合は抽選となります。後日、参加決定者にご連絡します

・申込期間を過ぎてからの行事の予約状況については、センターへ

お問合せください。

↑

申込はここから！

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFFAWOvhnjKQwWVou25vUj2feopliy07NdqJoVED4CJy1JlA/viewform?usp=sf_link

