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見学・体験利用 実施中！
お気軽にお問合せください
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「新聞紙パタパタ」
力を加減しながら足を動
かすことで太ももや腹筋
を鍛えます。

「ふたりでホイ」
「1.2のホイ」と息を合
わせてボールをかごへ。
入っても外れても大笑い
の楽しいレクです。

5月に行ったレクリエー
ションと体操を紹介します
♪


