
日

２２

２３ ２４

　振替休日

２５ ２６ ２７ ２８ ２９

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１

８

９ １０ １１

建国記念の日

１２ １３ １４ １５

２ ３ ４ ５ ６ ７

1
土金木水火月

見学・体験利用 実施中！
お気軽にお問合せください
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♪ 音 楽 会 ♪

2020年2月

上肢を使ったレクリエーション
パン販売日
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生け花

生け花

習 字

下肢を使ったレクリエーション★喫茶週間
習 字

俳 句

習 字生け花パン販売日

俳 句
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カラオケ

カラオケ

習 字生け花
♪音楽会♪

上肢を使ったレクリエーション
輪なゲット！！

3ヶ月に一度の体力測定中！


