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俳 句 生け花

上肢を使ったレクリエーション
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頭の体操＆喫茶週間

俳 句

カラオケ＆創作活動

下肢を使ったレクリエーション

カラオケ＆創作活動

たい焼きの思い出
「昔、かあちゃんとたい焼

きをよく食べた。よーく焼

いたやつで、あんこが尾ま

で入っているのが好きだっ

た。毎年デイサービスで焼

いてくれると思い出す。」

利用者：Ｍ様

3月10日 防災訓練

地域福祉課長から「地震の際

の心得10ヶ条」と「火災から

の避難ポイント7」の説明をし

てもらいました。

みなさん熱心に聞いておられ、

「家に帰ってから地震の時、こ

こに隠れようかなと家族で話し

合ったよ」などと言われていま

した。大変参考になりました。

いただいた手作り

マスクでハイポー

ズ！

和柄のかわいいマ

スクです。ありが

とうございます。

3人そろってシェー！！


