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ひだまりカフェ（喫茶週間）5月17日～22日
ストレッチ体操と機能訓練を行った後、14：00から利用者様はお好きな飲み物を選んで、おやつを食べながら
カフェ気分を味わいました。「おいしかったね～」「またやりたいね～」と感想が出ていました。

見学・体験利用 実施中！
お気軽にお問合せください
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♪ 音 楽 会 ♪

お楽しみ会＆手作りおやつ（フレンチトースト）

上肢を使ったレクリエーション

下肢を使ったレクリエーション

頭の体操

花壇作り
（苗植え）の様子

種まきと苗植えを行った後、センター内の中庭を散歩しました。中庭にある東屋でゆっくり休憩して、
利用者様同士、職員との会話を楽しみました。

お天気も良くて、
気持ちが良かっ
たわね～！


