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♪ 音 楽 会 ♪

下肢を使ったレクリエーション

上肢を使ったレク＆職員手作りおやつ
(ミニお好み焼き)

2022年 11月

頭の体操

カラオケ カラオケ

令和4年度 すこやか大運動会！
玉投げ、綱引き、物送りリレーを行いました。物送りリレーでは、お人形を「高い、高い～!」と言って人形を高く上

げてから、隣の人に送り、どちらが早くゴールするかを勝負しました。

上肢を使ったレク＆職員手作りおやつ
(ミニお好み焼き)

「ちぎり絵」
利用者様に教えてもらいながら取り組みまし

た。みなさん手先がとても器用ですね！素敵

な作品がたくさんできました。

赤組勝つ

ぞー！

オー！！

白組勝つぞー！

オー！！


