
日 木 金 土月 火 水
１

１１

７４ ５ ６

１４

２３/
３０

２５

１３

８２ ３

２２１９

１５

１６ １７ １８

２６ ２７ ２８ ２９
　昭和の日

２４

２０ ２１

１２９ １０

見学・体験利用 実施中！
お気軽にお問合せください
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♪ 音 楽 会 ♪

カラオケ・創作活動

上肢を使ったレクリエーション
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花見・頭の体操

カラオケ・創作活動

春は大好きな季節です。
桜餅も大好きよ♥♫春うらら～♪

３月3日のひなまつりのおやつは
桜餅でした。

総合防災訓練 令和5年3月7日（火）

春の火災予防運動に合わせた防災訓練を行

いました。皆さん、落ち着いて避難されま

した。
防災の話を聞いて、「参考になった」

「気が引き締まった」と言われていました。

おやつ作り

簡単レシピで出来る
「アメリカンドッグ」で
す。「家でも作ってもら
うわ」と喜ばれました。


