
 　           令和8年4月1日現在

1 土 上田町ひなたぼっこ 上田町公民館
毎月第1土曜日
10：00～15：00

65歳以上

2 土
栄楽曙会
高知はつらつ体操

栄楽中公民館
毎月第2・4水曜日
13：30～15：00

65歳以上

3 土 陶元おたのしみ処 陶元クラブ
毎月第1・3月曜日
13：00～16：00

65歳以上

4 駄
旭ヶ丘ふれあい
サロン絆会

旭ヶ丘第１・２
集会所

毎月第2火曜日
13：00～15：30

60歳以上

5 駄 旭ヶ丘北区集いの会 旭ヶ丘北区クラブ
毎月第4火曜日
13：00～15：00

60歳以上

6 肥 肥田町おたのしみ処 肥田公民館
毎週土曜日
13：00～16：00

65歳以上

7 泉
泉が丘町ふれあい
サロン

泉が丘第1集会場
毎月第1木曜日
9：30～13：30
※1，5月のみ第2木曜日

70歳以上

8 泉 仲森なかよし会 仲森倶楽部
毎月第2土曜日
9：30～16：30
※第1・3土曜日実施月有

60歳以上

ふれあい・いきいきサロン一覧　

場　　　所

#########

地 区 名　　　称 日　　　時 対象年齢

※土岐市社会福祉協議会登録サロン


