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♪ 音 楽 会 ♪

頭の体操

上肢を使ったレクリエーション

下肢を使ったレクリエーション

花見

散歩

暖かい日は、中庭を散歩
しました。梅が咲き始め
て春を感じる季節になり
ました。

レクリエーション「送って送って」

新聞紙でぬれたタオルを送るレク

リエーションです。新聞が破れる前

にタオルはゴールに到着できたで

しょうか？？

答え：タオルはゴールに送ることが

できましたが、新聞をたくさん使用

しました！


