
 

                           

 

朝晩の冷え込みが少しずつ増してきて、例年より遅いとはいえ冬の訪れを感じるようになりま

したね。クリスマスにお正月など楽しい行事が盛りだくさんの季節となりました。行事を通して

親子の思い出がたくさんできるといいですね。体調を崩しやすい季節でもあります。引き続き

手洗い、うがいをして様々なウイルスへの予防を心がけていましょう。 

 

 

内科健診  （未定）                     内科健診     （８日） 

音楽療法  （23 日）                     音楽療法     （２３日） 

クリスマス会（24 日）                     関先生学習会  （21 日） 

 

 

 

 

 

 

10 月 運動会あそび 

ひよこクラスで運動会遊びをしました。 

玉入れ、障害物競争、ダンスを行いました。みんな元気にがんばりました。 

最後に頑張ったごほうびをもらって、みんな大満足でした。 



インフルエンザ流行の兆し 

「インフルエンザでお休みしま
す」との連絡が入ってきます。急
な発熱や咳、頭痛や嘔吐など、風
邪に似た症状を訴えるお子様も多
くなり、インフルエンザの流行と
みてよいでしょう。お子様の健康
状態をしっかり観察し、心配な場
合は早めの受診をお願いします。
また、インフルエンザの診断が出
ましたら療育センターにもご連絡
頂けると幸いです。 

園での運動会やハロウィンなどの行事や日々の指導を通して、こどもたちはそれぞれに大き

な成長を見せてくれました。ご家庭でのあたたかいサポート、励ましやご協力にも、心より感

謝しています。行事が続いたことで少しお疲れ気味のお子さんもいると思います。無理せず

ゆったり過ごしていきましょう。寒さが深まる季節ですが、みんなが元気に笑顔で過ごせるよ

う、これからも寄り添ってまいります。また、活動を通して、さらに成長を感じていただけるよ

う支援してまいります。 

 

 

                              

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ガラガラうがいに挑戦 

手洗いとうがいを効果的に行って、
菌が体の中に入るのを防ぎましょ
う。効果的なうがいはブクブクうがい
とガラガラうがいです。まずブクブク
うがいをして口の中をきれいにしま
す。次にのどの奥の方まで水が届く
ように、上を向いてガラガラをして、
吐き出します。これを3回くり返しま
しょう。 

お知らせ 

今年の指導は 12 月 26 日（金）までです。 

来年は 1月 5 日（月）から指導を始めます。 

よろしくお願い致します。 


